
*20AHC3101*

13656.05

*AHC31*

AM
2 uair an chloig.

TREOIR D’IARRTHÓIRÍ
Scríobh d’Uimhir Lárionaid agus d’Uimhir Iarrthóra sna spásanna chuige sin ag barr an 
leathanaigh seo.
Ní mór duit na ceisteanna a fhreagairt sna spásanna chuige sin.
Ná scríobh taobh amuigh den achar bhoscáilte ar gach leathanach ná ar leathanaigh 
bhána.
Comhlánaigh le dúch dubh amháin. Ná scríobh le peann glóthaí. 
Freagair gach ceann de na trí cheist.

EOLAS D’IARRTHÓIRÍ
Is é 120 an marc iomlán don pháipéar seo.
Measúnófar caighdeán na cumarsáide scríofa i gCeisteanna 1(d), 2(d), 3(b) agus 3(c). 
Léiríonn figiúirí idir lúibíní atá priontáilte ar thaobh na láimhe deise de leathanaigh na 
marcanna atá ag dul do gach ceist nó do gach cuid de cheist.

ADVANCED
General Certificate of Education

2023

Cúram Sláinte agus Sóisialta

Aonad Measúnaithe A2 3
ag measúnú
Seirbhísí a Sholáthar

[AHC31]
DÉ CÉADAOIN 31 BEALTAINE, IARNÓIN

Uimhir Lárionaid

Uimhir Iarrthóra

*AHC31*

*20AHC3101*



*20AHC3102*

*20AHC3102*

13656.05

TASC

Déan imscrúdú ar sholáthar seirbhísi i dtaca le daoine breacaosta. Ba chóir go rachadh 
d’imscrúdú i ngleic leis na rudaí seo a leanas:

	 •	 Tuiscint ar Roinn 2 de Thuairisc Bengoa, Systems, Not Structures: Changing 
Health and Social Care: The Burning Platform – an unassailable case for 
change

	 •	 An dóigh ar cheart do pholasaithe úsáideoirí breacaosta seirbhísí a chosaint i 
suíomh cúraim ar bith

	 •	 Fáthanna a bhfuil líon na ndaoine breacaosta ag dul i méad i dTuaisceart 
Éireann

	 •	 Luacháil ar chúram neamhfhoirmiúil do dhaoine breacaosta
	 •	 Luacháil ar sholáthraithe deonacha ag soláthar cúraim d’úsáideoirí breacaosta 

seirbhísí
	 •	 An ról atá ag cúramóirí neamhfhoirmiúla i soláthar tacaíochta do dhaoine 

breacaosta
	 •	 An dóigh a maoinítear seirbhísí do dhaoine breacaosta
	 •	 Riachtanais atá ag úsáideoirí breacaosta seirbhísí a riar
	 •	 Tairbhí d’obair foirne idirdhisciplíneach éifeachtach d’úsáideoirí breacaosta 

seirbhísí
	 •	 Na róil atá ag cleachtóirí agus ag speisialtóirí a sholáthraíonn cúram geiriatrach 

agus tacaíocht d’úsáideoirí seirbhísí
	 •	 Ceithre dhóigh a chuidíonn cóid nó caighdeáin chleachtais agus iompair le 

hoibrithe sláinte agus cúraim a threorú
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1	 Is féidir daonra atá ag dul anonn in aois a mheas mar cheann de na héachtái is 
rathúla sa tsláinte phoiblí. Mar sin féin, príomhdhúshlán is ea é, ní hamháin an 
t-ionchas saoil a shíneadh, ach a chinntiú go bhfuil na blianta breise sin folláin agus 
saor ó mhíchumas chomh fada agus is féidir. Tá dúshláin mhóra roimh gach tír a 
chinntiú go bhfuil a gcórais sláinte agus shóisialta réidh le lántairbhe a bhaint as an 
athrú dhéimeagrafach seo.

(Sheehan, A. agus O’Sullivan, R., 2020)

	 (a)	 Mínigh dhá dhóigh éagsúla ar féidir le gach ceann de na cleachtóirí seo a 
leanas tacaíocht a thabhairt d’úsáideoirí breacaosta seirbhísí.
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		  Teiripeoir saothair (TS)
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		  Geiriatraí
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	 (b)	 Cuir síos ar dhá thairbhe atá ag obair foirne idirdhisciplíneach éifeachtach 
d’úsáideoirí breacaosta seirbhísí.
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	 (c)	 Cuir síos ar thrí fháth a dtugann údar leis an ghá le hathrú sa dóigh a 
bpleanáiltear agus a soláthraítear seirbhísí sláinte agus cúraim shóisialta i 
dTuaisceart Éireann mar a leagtar amach i dTuairisc Bengoa, Systems, Not 
Structures: Changing Health and Social Care.
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	 (d)	 Pléigh trí fháth a bhfuil líon na ndaoine breacaosta ag dul i méad i dTuaisceart 
Éireann.
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2	 Tá teorannú fadtéarmach a bhaineann le sláinte in imeachtaí ó lá go lá ag leathchuid 
na ndaoine atá 65+ bliain d’aois i dTÉ.

 	 Ardaíonn an ráta ó 39% de dhaoine atá 55–64 bliain d’aois go 57% dóibh siúd atá 
75+ bliain d’aois.	 (Sheehan, A. agus O’Sullivan, R., 2020)

	 Tá ról ríthábhachtach ag soláthraithe deonacha agus cúramóirí neamhfhoirmiúla 
maidir leis na daoine breacaosta seo a chumasú agus a chumhachtú le maireachtáil 
ina dtithe féin agus ina bpobail féin.

	 (a)	 Cuir síos ar dhóigh amháin a maoinítear soláthraithe deonacha.
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	 (b)	 Cuir síos ar dhá bhuntáiste agus ar dhá mhíbhuntáiste a bhaineann le 
soláthraithe deonacha ag tacú le húsáideoirí breacaosta seirbhísí.
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		  Míbhuntáistí
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	 (c)	 Pléigh an dóigh a bhféadfadh cúramóirí neamhfhoirmiúla tacaíocht a thabhairt 
do dhaoine breacaosta a bhfuil teorannú fadtéarmach a bhaineann le sláinte 
orthu atá ag máireachtáil ina dtithe féin.
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	 (d)	 Cuir síos ar thrí bhuntáiste agus ar mhíbhuntáiste amháin a bhaineann le 
cúram neamhfhoirmiúil do dhaoine breacaosta.
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3	 (a)	 Pléigh an dóigh ar cheart polasaí sceithireachta i suíomh cúraim ar bith 
úsáideoirí breacaosta seirbhísí a chosaint.
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	 (b)	 Pléigh ceithre dhóigh a gcuidíonn cóid agus caighdeáin chleachtais agus 
iompair le hoibrithe sláinte agus cúraim shóisialta cúram d’ardchaighdeán a 
sholáthar.
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	 (c)	 Déan anailís ar an dóigh a bhféadfadh an fhoireann i suíomh cónaithe freastal 
ar na riachtanais fhisiceacha, mhothúchánacha agus shóisialta atá ag úsáideoirí 
breacaosta seirbhísí.
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-ábhar cóipchirt uile a atáirgeadh. 
I gcásanna áirithe is féidir nár éirigh le CCEA teagmháil a dhéanamh le húinéirí cóipchirt agus beidh  
sé sásta na hadmhálacha sin a fágadh ar lár a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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